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MUKEMMELIYET MERKEZi:
KAMUSAL BIR BELLEK PROJES]

"Zaman bir nehirdir” der Borges, “ve ben o nehrin i¢indeyim.” Bazi insanlar o nehirde yavas yavas
yonlnu kaybeder. Dunya yaslaniyor; yasla birlikte unutmanin yankisi biydyor. Turkiye'de her on yash-
dan biri bu sessizlige adim adim yaklagmakta. Bu gerceklik, artik yalniz bireysel bir saglik sorunu dedgil,
toplumsal bir sorumluluk alanidir. Alzheimer Miikemmeliyet Merkezi Projesi, bu sorumluluga kamusal
bir yanit Gretmeyi hedefleyen butlincll bir model dnerisidir. Amag yalnizca bir merkez kurmak dedgil;
tani, takip, tedavi, rehabilitasyon ve bakim sureclerini kapsayan entegre bir sistem insa etmektir. Bu
proje, Alzheimer hastalari ve bakim verenleri icin sadece bir saglik hizmeti degil, ayni zamanda insana
ve hatirlamaya adanmis bir yasam alani olusturmayi amaglamaktadir.

BiR KAMUSAL ¢0ZUM: MUKEMMELIYET MERKEZI

Yaslanan nifusla birlikte Alzheimer ve diger demans tirleri, saglik sisteminin en dncelikli alanlarindan
biri haline gelmistir. Ancak bu sorun, yalniz tip biliminin degil, ayni zamanda sosyal politikanin, yerel y6-
netimlerin ve kamusal vicdanin konusudur. Alzheimer Mikemmeliyet Merkezi, bu ihtiyaca yanit olarak;
erken tani merkezleri, biyobelirteg laboratuvarlari, néropsikolojik degerlendirme birimleri, evde izlem
sistemleri ve bakim veren destek aglariyla kamusal bir ¢6ziim modeli &nerir. Bu yapi, saghk hizmetleri-
ni yalnizca hastaneye degil, toplumun bitiinine yaymayi amaglar. Clinku Alzheimer'la miicadele, klinik
bir gbrevden 6nce etik, insani ve toplumsal bir sorumluluktur.

BILIMIN VE SEFKATIN KESIiSTiGi YER

Alzheimer Mikemmeliyet Merkezi, ileri teknolojiyi insan sicakhidiyla bulusturan bir merkez olarak kur-
gulanmaktadir. 3 Tesla MRI, PET-CT sistemleri, biyobelirte¢ laboratuvarlari, genetik analiz Uniteleri
ve yapay zeka destekli bilissel veri tabanlariyla donatilacaktir. Bu teknolojik altyapinin ardinda tek bir
amac vardir: insani yeniden hatirlamak. Albert Camus'niin dedigi gibi: “insan, hatirladikca insandir.”
Bu proje, hatirlamanin yalnizca nérolojik degil, ayni zamanda varolusgsal bir direng bigimi oldugunu ha-
tirlatir. Tani, tedavi ve takip protokolleri uluslararasi standartlara uygun bi¢cimde yapilandirilacak; her
hasta, kisiye 6zel bir biligsel yol haritasi Gzerinden izlenecektir.



EVDE SAGLIK VE DiJiTAL TAKiP MODELI

Alzheimer hastaligiilerledikce ev, hem bir siginak hem bir labirente dontsur. Bu nedenle merkez, klasik
poliklinik anlayisini asarak ev temelli dijital takip sistemini devreye sokacaktir. Tele-noroloji gérigme-
leri, cevrim ici bilissel egzersiz platformlari, ilag uyumu izleme sistemleri ve evde periyodik degerlen-
dirmeler sayesinde hastalarin yasam kalitesi ev ortaminda korunacaktir. Bu sistem yalnizca bir bakim
modeli degil; kamusal saglikta dijital donisimiin somut bir 6rnegdi olacaktir.

ILERI EVRELERDE ONURLU BiR YASAM

Alzheimer'in son evrelerinde zaman ¢6zulur, kelimeler susar, yuzler siliklesir. Bu nedenle projede 6zel
bir Nérolojik Geriatri ve Palyatif Bakim Unitesi de yer almaktadir. Bu béliimde giivenli, diisiik uyaranli
odalar, multidisipliner bakim protokolleri, agri yénetimi, beslenme ve ruhsal destek programlari yer
alacaktir. Amag, her kosulda onurlu, giivenli ve insanca bir yasam alani yaratmaktir. Tezer Ozli'niin
sorusu yankilanir: “insan, hatirlamadigi bir hayatin da sahibi olabilir mi?” Bu proje, bu soruya soyle
cevap verir: “Evet, onurla olabilir.”

BAKIM VERENLER iCiN BiR DAYANISMA ALANI

Alzheimer yalnizca hastayi degil, bakim verenleri de donustlrdr. Bu nedenle merkez, bakim verenler
icin 6zel bir destek ve egitim programi dngdrmektedir. Psikososyal danigsmanlik, grup terapileri, tiken-
mislik dnleme editimleri ve hukuksal rehberlik hizmetleriyle bakim verenler, bu surecin yalniz kahra-
manlari olmaktan ¢ikarilip, desteklenen paydaslara donusecektir.

TOPLUMUN BELLEGI iCiN

Alzheimer Miikemmeliyet Merkezi Projesi, toplumun belledini koruma iradesinin somut bir ifadesidir.
Egitim seminerleri, halk farkindalik programlari ve Universite ig birlikleriyle Alzheimer, artik bir tabu
dedgil, paylasilan bir kamusal sorumluluk haline gelecektir. Bir toplumun gelismisligi, en kirilgan bireyine
nasil yaklastigiyla élculir. Bu proje, o kirllganhgin etrafina bilim ve sefkatten olusan bir cember cizmeyi
hedeflemektedir.

SON SOz

Unutmak, yasamin dogal bir parcasi olabilir; ama hatirlamaya calismak, insanin en asil direnisidir. Bir
hasta yakininin sabirli ellerinde, bir hekimin dikkatli bakisinda, bir gondllinin sessiz gulimsemesinde
hep ayni umut gizlidir: Bir bellegi korumak. Ve belki de Tanpinar'in su cimlesi, bu merkezin ruhunu en
iyi anlatir: “Hicbir sey tam manasiyla kaybolmaz; yeter ki onu hatirlayacak bir yirek kalsin.”
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