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Hatirlamanin Evi ve Toplumsal Sorumluluk

Turkiye'de Alzheimer hastalarinin sayisi her yil biraz daha artiyor. Bugiin 700 bin civarinda olan hasta
sayisinin 2030'da 1 milyona yaklasmasi bekleniyor. Bu hizli artig yalnizca saglik sistemini degil, aile ya-
pisini, sosyal dayanismayi ve ekonomik diizeni de etkiliyor.

Alzheimer, bir kisinin degil, bir ailenin; hatta bir toplumun hastaligina dénistyor. Bakim yiki ¢ogu za-
man evlerin i¢inde sessizce tasiniyor. Calisan kadinlar isinden kopuyor, yash bakimini Gstlenen yakinlar
tikeniyor, ekonomik ylk giderek agirlasiyor. Bu blyik ve goriinmez ylkin neredeyse tamami bugiin
ailelerin omzunda.

Bu nedenle Alzheimer hastalarinin bakiminda iki temel kamusal yapinin énemi artiyor: Ginduz Yasam
Evleri ve Alzheimer'a 6zel Yagh Bakim Merkezleri.

GUNDUZ YASAM EVLERI
Gunduz Yasam Evleri yasamin icinde bir liman, bir durak, bir nefes alanidir. Hafif ve orta evre Alzhe-

imer hastalari giintin belirli saatlerinde bu merkezlere gelir; biligsel egzersizler, muzik ve sanat tera-
pileri, yUriydus, resim ve sosyal etkinliklerle zihinsel canhligini korur. Aksam oldugunda kendi evlerine
dénerler. Bu model hem hastanin yasam ritmini diizenler hem de bakim verenlere nefes olanagi saglar.

Her etkinlik unutmaya karsl bir direnistir; her kicuk ayrinti “Sen hala buradasin” diyen bir hatirlama
bigimidir.

GORUNMEYEN YUK

Alzheimer yalnizca hastanin dedgil, en yakinindaki kisinin de hayatini déndstiren bir siiregtir. Bakim

verenler cogu zaman sessiz bir yalniziigin i¢cindedir: sosyal hayattan kopar, is gicinden uzaklagir, eko-
nomik olarak zorlanir ve cogu zaman kimseye sdyleyemedigi bir tikenmislikle bas basa kalir. Uykusuz
geceler, davranis dedisiklikleriyle bas etme cabasi, surekli tetikte yasamak ve glinlerce suren izolas-
yon... Bunlarin her biri ruhsal bir yipranmayi beraberinde getirir. Depresyon, kaygi bozuklugu ve kronik
stres bakim verenlerde sik gorilir; fakat bu gériinmez yik ¢cogu zaman fark edilmez, hatta “gérev”
duygusuyla tasindigi icin dile bile getirilmez. Bu nedenle Alzheimer bakim politikalari yalnizca hastayi
degil, bakim verenleri de korumak zorundadir.

DUNYA DiLi: HATIRLATMAK
Tirkiye'de istanbul, Ankara, izmir, Eskisehir ve Bursa gibi sehirlerde belediyelere bagli Alzheimer Giin-

diz Yasam Evleri faaliyet gostermektedir. Bu merkezlerin kapisindan iceri adim atan herkes fark eder
ki, aslinda dinyanin pek ¢ok yerinde ayni dil konusuluyor.

Almanya'daki ‘Tagespflege far Demenzpatienten’, ABD'deki ‘Adult Day Health Care’, Hollanda'nin ‘ya-
sam koyleri' ve Italya'daki ‘Memory Café modelleri'...

Hepsinin ortak bir cimlesi var: Hatirlamak, insan onurunun bir parc¢asidir.

Dinyanin farkl cografyalarinda Alzheimer'in sessiz agirhigini hafifletmek icin ayni soruya yanit arani-
yor: “ileri evre Azheimer tanili bir insan nasil daha onurlu yaslanabilir?” Hollanda'daki De Hogewevyk,
sokaklari, tiyatrosu, marketi ve evleriyle bir demans kodyU olarak kaybedilen glndelik ritmi geri verir-
ken; ABD'deki Green House Project, 10-12 kisilik kiictik evlerde “kurum degil, ev" hissi yaratiyor. Kana-
da’nin yash bakim merkezleri ve irlanda'nin kiiciik 8lcekli demans birimleri ise ayni ortak dili fisildiyor:
insan, bir binanin icinde degil; hatirlamanin, dokunmanin ve giivenli bir aidiyetin icinde iyilesir.

Bu nedenle Alzheimer gindiz bakim modelinin ve ileri evre bakim merkezlerinin gtglendiriimesi, yal-
nizca yerel bir politika degil, insanhigin ortak vicdanina verilen bir cevaptir.

LUKS DEGIL, ZORUNLULUK
Hastalik ilerledikce tablo dedisir. Artik yonelim bozuklugu, gece-giindiiz karigmasi, davranissal sorun-
lar, yarime ve beslenme guiglikleri ortaya ¢ikar. Evde bakim ¢ogu aile i¢in imkansiz hale gelir.

Bu evrede profesyonel Alzheimer bakim merkezleri devreye girer. 24 saat hemsirelik hizmeti, tibbi
takip, guvenlikli alanlar, fizik tedavi ve davranigsal destek...

Buglin bu merkezlerin ¢ogu 6zel sektor eliyle yuratiliyor ve maliyeti pek ¢ok aile igin karsilanabilir de-
gil. Kamusal destek olmadan bu yukin altindan kalkmak imkansiz. Bu nedenle, her sehirde, her ilgede
devlet destekli Alzheimer bakim merkezlerine ihtiyag vardir.

TOPLUMSAL BIiR SINAV
Tlrkiye'de Alzheimer bakiminin ylizde 90'1 aile bireylerinin omzunda. Bu sirddrlebilir degil. Ne hasta-
ya adil, ne bakim verene insani, ne de toplumsal olarak gercekgi.

Kamusal politikalara ihtiyac aciktir:

Gunduz yasam evlerinin yayginlastiriimasi,

Alzheimer bakim merkezlerinin kamu kaynaklariyla gic¢lendirilmesi,
Bakim verenlere yonelik psikososyal ve ekonomik desteklerin artirilmasi...
Bu adimlar artik ertelenemez bir zorunluluktur.

CUnku yashsina gosterdigi 6zen, bir toplumun kendi gelecegine tuttugu aynadir.

Ve unutmayalim: insan, hatirladigi siirece insandir. Bazen hatirlamak, bir merkezin kapisindan iceri
adim atmaktir.
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