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KARANLIGA DOGRU YELKEN ACMAK

Zamanla Solan Isik

Alzheimer hastaligl, insan zihninin en degerli hazinesi olan anilarin yavas yavas silindigi bir yolculuktur. Kisi, bir zamanlar bildigi
yollart unutur, tanidik yuzler bulaniklasir, kelimeler eksilir. Bu slrecg, yalnizca hastayi dedil; ailesini, dostlarini ve tim cevresini
icine alan sessiz bir karanhga déntsir. John Bayley'nin esi, Gnli Ingiliz yazar Iris Murdoch, Alzheimer hastaligina yakalandiginda,
bir zamanlar kelimelerle dinyalar kuran o zihin yavas yavas sessizlige gomullUyordu. Murdoch’un yasam oykusund anlatan ‘Iris’
filminde, kocas! bir sahnede sdyle der: "O, karanlga yelken aciyor. Ben kiyida kalip onu izliyorum.” Birinin yavasca uzaklasmasi,
digerinin caresizce o karanhgi seyretmesi...

Sessiz Salgin
Dinya genelinde her U¢ saniyede bir kisiye demans tanisi konuyor. Alzheimer hastaligi ise bu vakalarin yaklasik %60- 70'ini
olusturuyor. Turkiye'de 65 yas Ustd nufusun yizde 8-10'unun demansla yasadiqgi, her gecen yil bu oranin arttigi tahmin ediliyor.
Bu rakamlarin ardinda ise istatistik degil, hayatlar var: Evladini tanimayan bir anne, gecmisini yitiren bir baba ve sessizce tlikenen
bakim verenler...

Erken Tani

Alzheimer, erken evrede fark edilirse ilerlemesi yavaslatilabilir bir hastaliktir. Unutkanlik, kelime bulmada zorluk, yon karisikhgi gibi
kdguk isaretler, beynin yardim ¢ighklaridir aslinda. Bugun artik ndrolojik muayeneler, biligsel testler, MR ve PET goruntllemeleri ile
erken donemde tani koymak mimkun. Erken tani, hem hasta hem de ailesi icin zaman kazandirir - yani karanliga acilan yelkeni bir
sureligine durdurur.

Bilim Isiginda Umut
Dlnya capinda Alzheimer arastirma merkezleri - érnegin NIH Alzheimer's Disease Research Centers veya Vanderbilt Memory &
Alzheimer's Center - hastaligin biyolojik izlerini ¢cézmeye calisiyor.

Alzheimer sadece hastayi degil, tim aileyi etkiler. GUn gelir roller degisir; cocuk ebeveynine bakar, es bir yabanciya déntsur. Bu
surecte tikenmislik, yalnizlik ve sucgluluk duygusu bakim verenlerin en sik eslikgisidir. Gundiz yasam evleri, evde saglik hizmetleri,
psikolojik destek hatlari ve sosyal givence sistemleri bu yuku paylasabilir.

Toplumsal Hafiza
Alzheimer ve demans, yalnizca bir saglik sorunu degil; hizla yaslanan toplumumuz icin bir kamusal politika alanidir. Bu nedenle
¢OzUm, bireylerin cabasiyla sinirli kalmamali, devlet ve yerel yonetimlerin énctliginde battncll bir model olarak kurgulanmalidir.

1. Erken tanive tarama programlari: Aile hekimligi sistemine entegre edilecek kisa bilissel testler (6rnegin MoCA veya Mini Mental
Test), riskli bireylerin erken tani icin yonlendirilmesini saglayabilir. Toplum temelli taramalar, hastaligin fark edilmedigi uzun
sessiz donemi kisaltir.

2. Alzheimer gundlz yasam evleri ve destek merkezleri: Belediyeler ve Saglik Bakanhqi is birligiyle kurulacak gtiindiz yasam evleri,
hem hastaya guvenli bir ortam hem de bakim verene nefes alma alani yaratir. Bu merkezlerde biligsel uyarim terapileri, sanat ve
muzik terapileri, fizyoterapi ve sosyal etkilesim desteklenmelidir.

3. Evdesaglik ve bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasi: Yataga bagimli Alzheimer hastalarinin profesyonel ekiplerce evde izlenmesi;
basiyarasl, beslenmebozuklugu, enfeksiyon gibiikincilkomplikasyonlariazaltir. Evde bakim hizmetlerinin SGK kapsamina alinmasi,
ailelerin Gzerindeki ekonomik yukud hafifletir.

4. EQitim ve farkindalik kampanyalari: Toplumda Alzheimer'a yonelik yanls inanislar (“unutkanlik yashligin dogal parcasidir”) hala
cok yaygin. Ulusal capta farkindalik kampanyalari, egitim programlari ve medya is birlikleri ile dogru bilgi yayginlastirilmalidir.

5. Arastirma ve merkezlesme: Saglik Bakanlgi, Universiteler, kamu hastaneleri ve 06zel kurumlarin is birligiyle "Alzheimer
MUkemmeliyet Merkezleri Ag1" kurulmali; biyobankalar, dijital bilissel test platformlari, yapay zeka destekli tani sistemleri
gelistirilmelidir. Alzheimer MUkemmeliyet Merkezleri, tani, tedavi, bakim ve arastirma sureclerini tek cati altinda toplayan,
multidisipliner yapida referans merkezleridir. Bu merkezlerde noéroloji, psikiyatri, geriatri, hemsirelik, fizyoterapi, beslenme,
psikososyal destek ve nérogorinttleme birimleri entegre bicimde gdrev alir. Amac yalnizca hastaligin ilerlemesini yavaslatmak
deqil; hastaya ve ailesine butlncul bir yasam destegi sunmak, yasamin onurla surdurulebilmesini saglamaktir. Bu yaklasim,
Alzheimer'i sadece bir hastalik deqil, insana dair bir yolculuk olarak ele almay! hedefler.

Birlikte Hatirlayalim

Alzheimer bir unutma hastaligi olabilir; ama biz unutmamaliyiz. Unutmamaliyiz ki, bu hastaligin ardinda hala bir insan var - duygulari,
gecmisi ve onuru ile. Unutmamaliyiz ki, erken tani bir fark yaratir. Ve unutmamaliyiz ki, karanliga yelken acanlar, bizim i1sigimizla
vol bulabilir.

Unutus

Unutmak mi sevmekten,

Yoksa hatirlamaktan mi baslar?
Bellek bir yuktar,

Hafifleyen kim?

Sevdiklerini unutan mi,
Unutamadiklarini seven mi?
Bir gul kalir avucta,

Bir ani kadar taze,
Bir omur kadar eski.
Ve unutmak,

Bazen hatirlamanin en agir bicimidir.
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